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Unidad Operativa: |Centro de Cuidado Transitorio San Jose Nazareth - Suba

Componente de Atencion: |M0vi|izand0 Habilidades, Capacidades y Potencialidades

Linea de Atencion: |Ocupacién Humana Profesional a Julian Ricardo Molano Bolafios

cargo:

Nombre de la actividad: |Hist0riay manejo de las redes sociales (Herramientas digitales y tecnologias de la informaciéon)

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer en las personas mayores las habilidades para el desempefio humano, considerando sus necesidades vitales que les
permiten cumplir con las demandas sociales de su entorno

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Promover en las personas mayores, su participacion en actividades lidico - recreativas, orientadas al reconocimiento de sus
habilidades y capacidades; fomentado a su vez la integracién y sana convivencia dentro del servicio.

2. Fortalecer conocimientos, habilidades y aptitudes; mediante los cuales las personas mayores puedan fundamentar su desarrollo
personal de forma permanente.

3. Promover el desarrollo de nuevas habilidades relacionadas con el manejo de las tecnologias de la informacion y la comunicacion
que permitan una mayor autonomia

4. Favorecer el conocimiento sobre las redes sociales y como pueden ser Utiles para conectar con familiares, amigos, encontrar
informacién relevante y participar en comunidades afines.

METODOLOGIA

Se pide a las personas mayores acercarse a la sala de los computadores, con el fin continuar con la formacién relacionada
con las tecnologias de la informacion, alli se pide a las personas mayores ubicarse en mesa redonda con el fin de centrar su
atencion.

MOMENTO
INICIAL

Se inicia la actividad por medio de preguntas sencillas en relaciéon con el manejo de las redes sociales, con el fin de lograr
identificar el conocimiento que han adquirido las personas mayores en relacion con las redes sociales y el uso que dan a las
mismas. Alli, las personas mayores logran dar los diferentes puntos de vista las cuales se encuentran relacionadas con aquello
que han logrado en el momento en que interactlian con estas.

MOMENTO
CENTRAL

Se da continuidad a la actividad mostrando a un archivo multimedia en el cual se aborda el desarrollo e historia de las redes
sociales, continuando con las herramientas con las que cuentan, relacionadas con la accesibilidad a la informacién, dando
como ejemplo la posibilidad de conectar con familiares, amigos o participar en comunidades de interés.

Para finalizar el encuentro se pide a las personas mayores realizar preguntas con el fin de resolver las dudas en relacién con
la temética, donde se da respuesta a los participantes, quienes al mismo tiempo socializan si la informacion permitid
favorecer el conocimiento de las personas mayores.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

personas
mayores
profesional
Computador

sillas
mesas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores se logran integrar a la actividad, seguir instrucciones y comprenden la informacion socializada, generan
preguntas en relacion con sus intereses y muestran interés por hacer uso de las diferentes plataformas.
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